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Spelarutviklingsprosjekt for gutar / jenter fødd i 2001 og 2002
Sone Sunnhordland gratulerar med uttaket og ynskjer deg velkomen til 1. sonesamling

Laurdag 28. november kl. 10.45 - 14.45 i Prestegardsskogen (Kunstgras - Trott sin bane) 

Ferja 08.45 frå Ranavik / evt. hurtigbåt 9.45 frå Sunde (dersom nokon treng transport frå Leirvik til banen så må de gje meg beskjed på førehand) - retur ferje 15.30  evt. hurtigbåt 16.12). 
Opplegget vil sjå om lag slik ut:

Trening - teknikk - øvingar

10.45 - 12.15
Mat / teori / tilbakemeldingar

12.15 - 13.15
Speleøkt - 



13.15 - 14.45
Me har framleis med oss same trenarteamet. Dei går no på den 11. sesongen som sonetrenarar og det er bra med tanke på kontinuitet og kompetanse. Trenarane er som følgjer:

For gutar fødd 2001 og 2002:

Kjartan Bay

(Idrettshøgsk, Trott A-lag, jr. lag, lærar toppidrett(fotball), talentskulen.)
Morten Tislevoll
(UEFA B-trenar, Stord og Bremnes A-lag, jr. lag, aldersbestemt og talentskulen.)
For jenter fødd 2001 og 2002:

Ketil Lothe
            (UEFA B-trenar, HFK fotballskule, keepertrenar, Trott A-lag og aldersbe.)
Geir Odland

(UEFA B-trenar, HFK fotballskule, Solid A-lag, Solid aldersbestemt)

Programmet vidare i vinter: 
Neste samling vert sundag 13. desember på Bremnes.
På dei to første samlingane (28. november og 13. desember) vil det være tot. ca. 100 spelarar fordelt på 4 klassar. På dei to siste samlingane (januar og mars) vil det vera ca. 50 spelarar fordelt på 4 klassar. Det vil sei at ikkje alle frå dei 2 første samlingane får vera med vidare til dei 2 siste samlingane.  

Samlingane i januar og mars vil være helgesamlingar med overnatting (frå laurdag morgon til sundag ettermiddag). Me kjem tilbake med eksakte datoar for desse samlingane. Her skal me ha 2 treningsgrupper. I den eine er det ca 24 gutar (likt fordelt på 2001 og 2002) og i den andre ca 24 jenter (likt fordelt på 2001 og 2002). Dei to gruppene vil vera på same stad, men trena kvar for seg.

I tillegg satsar me på å ta del i ein turnering i vår, - mellom dei ulike sonene i Hordaland.

Me har lagt ved ei liste over dei spelarane som er teken ut til den første samlinga. Spelarane er plukka ut på grunnlag av listene frå sonelaget i fjor, uttaket frå fotballskulen i vår, og innspel frå klubbane no i haust. 

NB!      Ta med ein god ball og 30 kr. eigenandel.           Ikkje møt dersom du er skada.

Med helsing

Erling K. Grov  (415 08 615)
Soneansvarleg

For HFK’s spelarutvikling i Sone Sunnhordland
Spelarutviklingsprosjekt for gutar / jenter fødd i 2001/2002
Følgjande spelarar er teken ut til Sonesamling i Prestegardsskogen (Trott)

Laurdag 28. november kl. 10.45 - 14.45
	Jenter 2001
	 
	
	
	 
	Jenter 2002
	 
	 
	 

	Victoria
	Ohvrill
	2001
	Bremnes
	
	Mari
	Gåsland
	2002
	Bremnes

	Ingjerd
	Baugstø
	2001
	Bremnes
	
	Kine Maria
	Aasheim
	2002
	Bremnes

	Linda Birgitte
	Morlandstø
	2001
	Bremnes
	
	Isabella
	Robberstad
	2002
	Bremnes

	Jenny
	Eidesvik
	2001
	Bremnes
	
	Benedicte
	Vold
	2002
	Bømlo

	Andrea
	Vespestad
	2001
	Bremnes
	
	Madeleine
	Eidesvik
	2002
	Bømlo

	Gunnhild
	Folgerøholm
	2001
	Bremnes
	
	Emilie
	Mannsåker
	2002
	Odda

	Maya
	Larsen
	2001
	Bømlo
	
	Annika Øye
	Guddal
	2002
	Rosendal

	Ronja
	Larsen
	2001
	Bømlo
	
	Hanna
	Tvilde
	2002
	Rosendal

	Vilde
	Vestbøstad
	2001
	Fitjar
	
	Sigrid
	Øyre
	2002
	Rosendal

	Zandra
	Van Bree
	2001
	Fitjar
	
	Hanna
	Litlabø
	2002
	Stord

	Hanna 
	Mehammer
	2001
	Halsnøy
	
	Tuva Skare
	Jørgensen
	2002
	Stord

	Thea 
	Notland
	2001
	Moster
	
	Johanna L
	Eikenes
	2002
	Stord

	Kristine 
	Møgster
	2001
	Moster
	
	Guro H.
	Pedersen
	2002
	Stord

	Maren M. 
	Apold
	2001
	Odda
	
	Andrea Sjo
	Holm
	2002
	Stord

	Veline S.
	Fjæra
	2001
	Odda
	
	Helle B.
	Vik
	2002
	Stord

	Emma 
	Jønsson
	2001
	Stord
	
	Celina H. 
	Vatna
	2002
	Stord

	Signe
	 Nielsen
	2001
	Stord
	
	Mathilde
	Rafdal
	2002
	Stord

	Hannah 
	Stenersen
	2001
	Stord
	
	Maria H. 
	Nilsen
	2002
	Stord

	Lisbeth
	Ekse
	2001
	Stord
	
	Elise Kloster
	Nilsen
	2002
	Trott

	Martine 
	Mellemstrand
	2001
	Stord
	
	Emma
	Aas 
	2002
	Trott

	Sanne Bolette
	 Lekven
	2001
	Stord
	
	
	
	
	

	Martine 
	Klingsheim
	2001
	Stord
	
	
	
	
	

	Linnea
	Hystad
	2001
	Stord
	
	
	
	
	

	Fanny
	Bulie
	2001
	Trott
	
	
	
	
	

	Kamma Ask
	Tyse
	2001
	Trott
	
	
	
	
	

	Tiril
	Myrvold
	2001
	Trott
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Gutar 2001
	 
	
	
	
	Gutar 2002
	 
	 
	 

	Nils Henrik
	Rogne
	2001
	Bremnes
	
	Mathias
	Gåsland
	2002
	Bremnes

	Markus
	Habbestad
	2001
	Bremnes
	
	Lennart
	Andal
	2002
	Bremnes

	Ole
	Kallevåg
	2001
	Bremnes
	
	Runar 
	Fylkesnes
	2002
	Bremnes

	Jacob
	Kvarven
	2001
	Bremnes
	
	Tadas
	Lapenas
	2002
	Bremnes

	Johannes Ø.
	Stangervåg
	2001
	Bremnes
	
	Jone
	Nysæter
	2002
	Fitjar

	Daniel
	Skarpnes
	2001
	Fitjar
	
	Leander
	Reigstad
	2002
	Fitjar

	Elias S. 
	Jordal
	2001
	Njardar
	
	Johan
	Skimmeland
	2002
	Moster

	Håkon Måge
	Nå
	2001
	Odda
	
	Mathias
	Garatun
	2002
	Moster

	Eirik 
	Sandal
	2001
	Odda
	
	Sondre 
	Hjørnevik
	2002
	Odda

	Torstein K.
	Olsen
	2001
	Rosendal
	
	Nattha
	Nianmongkhol
	2002
	Odda

	Torbjørn H
	Næs
	2001
	Rosendal
	
	Andre 
	Skifjord
	2002
	Odda

	Sander 
	Myklebust
	2001
	Rosendal
	
	Sindre 
	Jordal
	2002
	Odda

	Ola T
	Hundstad
	2001
	Rosendal
	
	Sander
	Kvile
	2002
	Odda

	Einar
	Iversen
	2001
	Stord 
	
	Mads Dale
	Valvatne
	2002
	Solid

	Sjur
	Nielsen
	2001
	Stord 
	
	Ivar Nå
	Aga
	2002
	Solnut

	Jone
	Tesdal
	2001
	Stord 
	
	Casper
	Nilsen
	2002
	Stord

	Sander 
	Vik
	2001
	Stord 
	
	Sindre 
	Klingsheim
	2002
	Stord

	Andreas
	Stautland
	2001
	Stord 
	
	Reinert
	Dahl
	2002
	Stord

	Sindre 
	Bjørk
	2001
	Stord 
	
	Thorstein
	Hildal
	2002
	Stord

	Martin
	Føyen
	2001
	Stord 
	
	Rune 
	Otterlei
	2002
	Stord

	Marius
	Lerøy
	2001
	Trott
	
	Martin
	Arnesen
	2002
	Trio

	Oscar B.
	Vatle
	2001
	Trott
	
	Torstein
	Olderkjær
	2002
	Trio        

	Eirik A.
	Ystevik
	2001
	Trott
	
	Daniel
	Normann
	2002
	Trio        

	
	
	
	
	
	Ole-Tobias A
	Brendeland
	2002
	Trio        

	
	
	
	
	
	Mads  
	Jørgensen
	2002
	Trio        

	
	
	
	
	
	Joakim
	Heimvik
	2002
	Trio        

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Erling K. Grov     
Soneansvarleg  for HFK’s 
spelarutvikling i Sone Sunnhordland

