
KL. LØP/KAPPGANG HOPP KAST
13:00 Stemneopning-Informasjon
13:15 Slegge menn og kvinner (13)
13:30 Kappgang 3000m menn og kvinner (4) Høgde menn og kvinner (11)
13:45
14:00
14:15
14:30 5000m menn (2) Lengde menn og kvinner (11)
14:45
15:00
15:15 Diskos menn og kvinner (14)
15:30 200m menn og kvinner (9)
15:45
16:00 800m menn og kvinner (1)
16:15
16:45

KL. LØP HOPP KAST
12:00 Stav menn og kvinner (4) Kule menn og kvinner (16)
12:15 100m menn og kvinner (16)
12:30
12:45
13:00
13:15 400m menn og kvinner (2) Tresteg menn og kvinner (5) Spyd menn menn og kvinner (11)
13:30
13:45 1500m menn og kvinner (3)
14:00
14:15 1000m stafett menn (2) Vektkast menn og kvinner (11)
14:30
14:45
15:00
15:15
15:30

KM-VETERAN 2015 - Tidsskjema laurdag 12. september

KM-VETERAN 2015 - Tidsskjema søndag 13. september


