Loypekart Triostafetten ungdom (gutar og jenter), samt mixklasse.
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Etappe 1: 500m. Start bak Tribunehus, veksling

same stad. Kort runde pa utside av lgpebanen.
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Etappe 3: 900m. Start bak Triobunehus, veksling
same stad. Full runde i Triolgypa.
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Etappe 5: 300m. Pa stadion. Fra sving ved Triohuset,
veksling ved 200m-merket.
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Etappe 2: 650m. Start bak Tribunehus, veksling same
stad. Rundt ungdomsskulen, opp framom Triohuset.

Etappe 4: 600m. Start bak Tribunehus, veksling inne
pa stadion. Som etappe 2, men inn porten pa stadion
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Etappe 6: 200m. Pa stadion. Fra 200m-merket og
Inn til mal.



Loypekart Triostafetten: Senior, menn og kvinner
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Kvinner: Etappe 1 / Menn: Etappe 1, 2 og 3. Kvinner: Et?p]m 2 / Menn: Etappe 4
900m/1800m. Start bak Triobunehus, veksling 600m. Start bak Tribunehus, veksling inne pa stadion
same stad. Fulle rundar i Triolgypa. Rundt ungdomsskulen, og inn porten pa stadion.

Menn etappe 1 og 3 er to fulle rundar.
Kvinner etappe 1 og menn etappe 2 er ein runde.
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Kvinner: Etappe 3 / Menn: Etappe 5 Malgang: Kvinner: Etappe 4 / Menn: Etappe 6
500m inne pa stadion. 1 runde + 100m. 400m inne pa stadion. Start og mélgang ved
Start ved 100m-start, vekslar med sistemann malstreken (ein runde pé stadion).

ved malstreken.

Barn: Kun inne pé stadion. Legg opp til 2 lop: 4x100m, begge gonger. Ikkje tidtaking.

Ungdom: Dei 4 forste etappane har alle start bak Tribunehuset.
Fjerdemann spring inn pa stadion og vekslar, og etappe 5 og 6 er inne pa stadion.

Damer: Dei 2 forste etappar har start bak Tribunehuset.
Lopar nr 2 spring inn pd stadion og vekslar, etappe 3 og 4 er inne p4 stadion.

Menn: Dei 4 forste etappane har alle start bak Tribunehuset.
Fjerdemann spring inn pd stadion og vekslar, og etappe 5 og 6 er inne pa stadion.



