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POSTVEGLOPET

Starttid konkurranse: ki 11
(halvmaraton 21,1 km, minimaraton ca 10 km)
Trim fra kl 11 (ca 10km)

Start konkurranse: Ternebu, Tveitedalen pa Utdker
Start minimaraton og trimklasse: Handeland Gard
Mal: Helland, Husnes
Parkering start: Tveitedalen skisenter, Utdker
Parkering mal: Hellandsbrua/Metro
Pamelding: EQtiming (sek «postveglgpet»)
Trimklasse: Pdmelding ved start.

PAMELDINGSAVGIFT:
Halvmaraton: kr 230,- inkludert eingongslisens
Minimaraton kr 150,- Trimklasse kr 100.,-

Pdameldingsfrist kI 10.00 laurdag 21. mai
via nett (EQtiming).

Lett kupert, stgrste delen pd grus/Postvegen @lfernes/Utdker-
Helland/Husnes. Noko pd asfalt veg. 4 stk drikkestasjonar
kvar 5 km (@Ifernes, Handeland og Valen).

Klasseinndeling:
Gutar 16-17 ar, Gutar 18-19 ar, jenter 18-19 ar, menn 21-22 ar,
kvinner 21-22 &r, menn senior 23-34 ar,
kvinner senior 23-34 ar, menn veteran 35 ar/eldre,
kvinner veteran 35 ar/eldre. Trimklasse u/tid.
Minimarathon er hovudsakleg for dei yngre fra 8. klasse.

Premieutdeling kl 13.30 ved mdlomrddet/
Helland pd Husnes.

Bagasije til lsparane vert transportert frd startomrade til
mdlomrddet ( byteklede). Buss transport frd mdl til startomrdde
etter lopet. Garderobe/dusj i Ternebu /lagshytte Il.Ternen ved
startomrdde. 50kr for transport.




