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ARSMELDING HOVEDSTYRET - 2016

Hovudstyret

Knut Prestnes, leiar

Hanne Larsen, nestleiar

Egil Jacobsen, kasserer

Knut Arthun, sekretaer

Anne Kari Enes, styremedlem

Aud Berit Eide, varamedlem (trekt seg fra august 2016)

8 styremater er avholdt i 2016. Pa 2 av metene deltok ogsa gruppelederne.

Av saker som har vore behandla i styret i 2016 kan nevnes:

- Innferingen av nytt elektronisk medlemsregister, KlubbAdmin, er gjennomfart med Arstein Eik som
prosjektleder.

- Ny Samarbeidsavtale med MX Sport fra 01.01.2017. Fotballgruppa har hatt oppdraget med denne
Avtalen.

- Etablert oversikt over gyldige politiattester for trenere/instrukterer.

- Vedtatt felles regler for honorering av trenere/instruktgrer.

- Samla forsikringene til IL Trio i et selskap for oppnaelse av maks. rabatt.

Ny Flerbrukshall

Forprosjekt for ny flerbrukshall pa Husnes ble etablert i desember 2015 i samarbeid

med Kvinnherad Handballklubb og Kvinnherad Kommune. Forprosjektet er finansiert med kr 100.000 fra
hver av deltagerne.

Malet er en ferdigstilt idrettshall sommeren 2019. Fremdriften er god. Anleggskomite er etablert og
ajourferte krav/behov skal spesifiseres innen primo mars 2017.

Jubileumsbok

IL Trio er 75 ar 27.01.2021. | den anledning har Hovedstyret igangsatt arbeidet med ei jubileumsbok.
Boknemda bestar av Ivar Vaage, Olav Saebg, Jostein Rastba og Knut Reyrvik. Nemda er godt i gang
med arbeidet.

@konomi
IL Trio har en sunn og trygg @konomi, mye p.g.a. godt arbeid i gruppene. Viser ellers til regnskapet.
Styret takker alle sponsorer og samarbeidspartnere for et godt samarbeid.

Dugnadsinnsats
Det er fremdeles glimrende dugnadsinnsats i Trio. Bl.a. «onsdagsgjengen» er et veldig godt eksempel.

Aktivitet / medlemstall
Det er god aktivitet i gruppene, noko arsmeldingane fra dei einskilde gruppene syner.
Totalt medlemstall pr 31.12.2016: 706

Nettsida

Styret vurderer nettsida som sveert god og nyttig. Starste utfordringa er a fa til et godt samspel med
sosiale media som for eksempel Facebook.

Etter mange ars fremragende innsats takker na redakter og administrator Are Ulseth for seg.

Styret vil takka alle medlemer, trenarar, leiarar og tillitsvalde for godt utfart arbeid i 2016.

Husnes, 12.03.2017
For styret

Knut Prestnes

Leiar



ARSMELDING TRIOHUSET 2016

Runar Blokhus har sete aleine med ansvar for Triohuset i 2016. Rita Larsen har fgrt regnskapet og
hatt ansvar for inn- og utbetalingar.

Pa varen fekk vi gave fra Sparebankstiftelsen til nye lys i storsalen. Og pa hausten fekk vi og ei gave
fra dei til kjop av nye bord og stolar til storsalen. Onsdagsgjengen har vert flinke a mala tak og
vegger i storsalen.

Det er og lagt inn fiber i huset fra Kvinnherad Breiband.
Huset har vore jamt utleid til private arrangement, og til Nav som har leigd huset til kurs pa dagtid.

Pa hausten arrangerte Rita Larsen og Hanne Larsen til den «arlige» Triohusbasaren med god hjelp fra
Runar og Henning Haga.

Runar Blokus



Arsmelding Trio Turn 2016

Styret i turngruppa bestar i 2016 av:

Marianne Eidsvik Rarvik (leiar)

Anneli Rgnstad (klubbadmin, utstyr)

Eirin Gravdal (rekneskap)

Nina Thorkildsen (medlem)

Beate Ingvaldsen Haydal (medlem)

Kjersti Veastad (medlem)

Vi hadde oppstart for desse turngruppene i september 2016.

Foreldre og barn — 3-4 ar pa Sunde, instrukterer: Trude Finnebotn og Geir Arne Seglem.
Gymleik — 4 ar pa Husnes, instrukterer: Kate Wallentinsen og Beate Rassland.
Gymleik — 5 ar pa Husnes, instruktgrer: Kristi Saghaug og Anna Kathrine Bjelland Mathiesen.

Idrettens grunnstige — 6-7 ar pa Sunde, instruktgrer: Anneli Rgnstad, Heidi Vimme og Anne Kari
Enes.

Idrettens grunnstige — 8-9 ar pa Sunde, instruktarer: Anneli Renstad, Miriam Hartveit og Anne
Kari Enes.

Tumbling — 10-11 ar pa Husnes, instruktarer: Aleksander Vangen og Kjersti Veastad.

Tumbling — 12-14 ar, pa Husnes, instrukterer: Aleksander Vangen og Kjersti Veastad.

Det er 151 medlemmer fordelt pa desse partia.

Anneli har gjort eit stort arbeid med a fa registrert alle medlemmene i Minidrett.

| oktober fekk vi kr 80000,- fra Sparebankstiftinga til ny tumblingmadrass, matter og litt anna turnutstyr.

Vi hadde juleoppvisning i Idrettshallen. Dette er eit viktig arrangement som gir oss gode inntekter fra
billettsalg, loddsalg og kiosksalg. Vi fekk god hjelp fra foreldra med bade loddsalg og kakebaking.

Tumbling er noko som har blitt veldig populaert. Turngruppa har derfor jobba med a fa pa plass fleire
instrukterar, for a fa til et sterre tilbud. Fra hausten av far vi sikkert til eit parti til med tumbling.



Kraftig nedgang for www.il-trio.no

Nettsida til IL Trio har vore aktiv i 12 ar, etter at den vart etablert vinteren 2005. Det har i lengre tid vore
stabil og heg aktivitet pa nettsida, bade i form av nyhende og informasjon, og i form av lesarar. P4 dei to siste

ara har begge deler vorte kraftig redusert.

Figuren til hegre viser at ein tradisjonelt
har hatt om lag 450 nyhende pa sida kvart
ar, noko som i snitt betyr oppimot 1,5 ny
sak kvar dag. Det er i hovudsak fotball-
gruppa som har vore bidragsytar, sa
aktiviteten har vore hogast i fotball-
sesongen. Men stort sett har det vore fa
dagar i dret det ikkje har vore noko nytt a
lese pa sida.

Dette har endra seg kraftig over dei to siste
ara. Pa denne tida er det 40 % feerre
nyhende enn kva det var i 2014 og ara for.
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Det er pr i dag veldig fa i klubben som bidreg jamnleg til nettsida. To trenarar med mange jern i elden har

gjeve referat fra alle kampar med sine lag, men elles har det vore moderat. Heller ikkje der ein har hatt lag pa
hegaste niva i haustsesongen (G16 og G13) har det vore faste referat fra kampane. Og ein har berre sporadisk
hatt referat fra A-lagskampane pa herresida. Samarbeidslaget pa damesida har aldri vore omtalt.

Verken fotballstyret, andre grupper eller hovudstyret brukar nettsida i sarleg grad til informasjon. Demesvis
vart saker som 70-arsjubileum, tilsetjing av ny A-lagstrenar, nye spelarar til klubben, samarbeid med andre

klubbar, knapt nemnt pa Trio si nettside.

18 000 =

Dei siste tre ara har vi ogsa brukt ei

stotteside pa Facebook til & linke nar det 16000
vert lagt ut nyhende pa nettsida. g 14 000
Facebooksida brukast ogsa til ein god del E 12 000
liveoppdatering under kampar. Under = 10 000
Norway Cup var det formidabel interesse £ 8000
for dette. Nesten 900 menneskje folgjer ® 6000
Facebooksida pr i dag. g 4000
Dette har likevel i liten grad bidrege til & £ 2000
oppretthalde lesartala pa nettsida. I

likskap med antal nyhende, er ogsa g
lesartala gatt med med 40 % pa to ar.
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Antal bessk

Det er positivt at lag nyttar eigne lukka Facebooksider til intern informasjon til spelarar og foresette, men
derimot ei uheldig trend at lag og grupper opprettar eigne opne sider pa Facebook i staden for & bruke den
felles og offisielle kanalen. Dette burde hovudstyret gripe tak i, da det reduserer fellesskapskjensla,

samstundes som kvar ein nar ut til langt ferre.

Underteikna har enskt avleysing fra rollen som nettsideansvarleg i halvanna ér, utan at det er funne nokon til
a overta. | haust har eg i stor grad lagt bort mitt arbeid med nettsida. Lagleiarar som har vist interesse har fatt
opplaring i a sjelv publisere stoff. Det er positivt, men har i liten grad gjeve resultater i form av nyhende.

15.12.2016, Are Ulseth (tidlegare nettsideansvarleg)




ARSMELDING TRIO FRIIDRETT

Friidrettsgruppa har teke eit steg tilbake i 2017, for a gradvis bygge seg opp att. Det vart ikkje
fokusert pa a arrangere stgrre stemner, men pa a etablere aktivitet og fa struktur i gruppa. Nokre nye
er kome inn i friidrettsstyret og det vart vald ny leiar pa arsmgtet i mars 2016.

Styrearbeid

Det har vore 5 styremgter gjennom dret, nokre tilknytta arrangementsfgrebuing. | tillegg har vi
avhalde ope mgte om friidrett pa Trichuset, og i oktober hadde vi eit samarbeidsmgte med alle
idrettslaga i Kvinnherad.

Tronn Urdshals har teke pa seg verket som materialforvaltar og har gjort ein framifra jobb bade med
oppfelging av Husnes stadion og ikkje minst med orden og system i garasje/redskapshuset. | styret
elles har vore Are Ulseth (leiar), Arstein Eik, Randi Jensen (idrettsmerke), Dagfinn Jensen, Reidar
Jensen, Gunnar Helland og Arne Ingar Myhre. | tillegg var Tone Henriksen med ein periode, fgr ho
flytta vekk fra kommunen. Det er trong for a styrke styret noko for a etablere meir aktivitet i aret
som kjem.

Informasjon

Friidrettsgruppa brukar Trio si nettside aktivt rundt vare arrangement. Vi har i tillegg ei eiga
Facebookside for Friidrettsgruppa, men syt ogsa for a alltid bruke Trio si felles Facebookside til a na
ut med informasjonen var.

Treningar

Etter at ansvarleg for treningar for born dei siste ara flytta varen 2016, vart det vanskeleg a
oppretthalde aktiviteten. Men Ingunn Szaeverud Jensen tok etter kvart pa seg ansvaret for dette i
haust og det har kvar veke vore halde treningar for aldersgruppene 6-10 ar, helst delt i to etter alder.
Seinhaustes og til vinteren har desse treningane gatt f@re seg pa Sunde skule. Deltakinga har vore
noko variabel.

For eldre utgvarar har det ikkje vore etablert organiserte treningar. Men i fellesskap med Triathlon-
gruppa har ein gjennom heile aret hatt lgpstreningar kvar onsdag kveld og sgndag fgremiddag. Fleire
av deltakarane her er aktive deltakarar pa Igpskarusell, mosjonslgp og marathon.

Friidrettsmerke er det stadig mindre interesse for, szerleg blant dei yngre. Det har ikkje vore rad a fa
til noko saerleg opplegg rundt dette og berre eit par godt vaksne utgvarar har teke merket.

Arrangement

Terrenglgpskarusellen vart avhalden for tredje aret pa rad. | 2016 vart den utvida med fleire
arranggrklubbar og til 5 Igp. Det var Igp i bade Akra, Rosendal, Uskedal, Hergysund, fgr karusellen
vart avslutta med Kvinnheradmeisterskap i Husnes idrettspark. Her var det 70 deltakarar, og vi ser at
vi har potensiale for meir. Totalt i terrengkarusellen var deltakarantalet mykje hggare, dgmesvis skal
det ha vore oppimot 250 deltakarar pa Akralgpet.

Triostafetten vert normalt avhalde pa varparten, men grunna kollisjonar med andre arrangement,
vart den flytta til 3.september. Deltakinga var ikkje s& god som vi hdpar pa. Totalt var det om lag 100
deltakarar. Halvparten var i rekruttklasse opp til 10 ar, der 11 lag a 4 utgvarar sprang 4x60 meter.
Alle lag sprang to lgp fgr det vart premiering til alle. | ungdomsklassen var det totalt 7 laga 6
deltakarar. Rosendal vann guteklassen fgre Trio sine to lag, medan Uskedal vann jenteklassen. Det
var pameldt eitt damelag, men dei trekte seg grunna mangel pd motstand. | herreklassen var det kun



to deltakande lag, og med suverene Sindre Solbakken Omvik pa fgrsteetappen var Rosendal sin siger
aldri truga. Trio sitt rutinerte lag tok andreplassen.

Vi ser at god planlegging og promotering er viktig for a fa gode arrangement og betre deltaking, og vi
er allereie i gong med 3 ferebu og reklamere for arets stafett, som gar av stabelen 1.mai.

Bruk av anlegget
Skulane har vore flinke & bruke det flotte friidrettsanlegget vart, bade til treningar/gymtimar og til
ulike arrangement. Ungdomsskulen brukar ogsa garderobeanlegget pa Triohuset.

Eit par av kommunens mest lovande Igpstalent fra Rosendal Turnlag, med Sindre Solbakken Omvik i
spissen, har fatt nytta bane- og garderobeanlegget til treningar gjennom aret.

Anlegget er elles mykje brukt til ymse uorganisert trening. Ikkje minst er Triolgypa, turlgypa rundt
idrettsparken, veldig populaer og blir nytta av fleire titals menneskjer kvar dag.

@konomi

Etter & i mange ar har hatt s3 liten gkonomi at den har gatt inn i hovudlaget sitt rekneskap, vart det
midt i dret oppretta ein eigen konto for Trio Friidrett. For 2016 er rekneskapet ganske lite, men vi
satsar pa a fa meir inntekter og ha betre fokus pa kostnadar i tida som kjem. Bade med
deltakaravgifter, kontingent, kiosk pad arrangementa og ngktern premiering pa arrangementa.

Planar

Vi har gjennom hausten og vinteren starta planlegging av Lgveleiker, i saman med Lions Kvinnherad
og Lions Stord/Fitjar, tilknytta deira 100-arsjubileum i 2017. Dette skal bli eit friidrettsstemne for
fysisk og psykisk utviklingshemma, og malet er at det blir eit arvisst arrangement, annakvart ar pa
Husnes og pa Stord.

Vi ma elles fa til treningar ogsa for born 11 ar og eldre og gje tilbod til utgpvarar som vil spesialisere
seg i ulike greiner. Det er ogsa trong for a fa til seriestemner pd planmessig basis.

Samarbeid
Som over nemnt har vi starta eit samarbeid med Lions om 3 arrangere Lgveleiker.

Pa samarbeidsmgte med idrettslaga vart det diskutert samarbeidsformer for friidrettsgruppene, i
hovudsak for utgvarar fra 13 ar og opp til senior. Her er det ofte spesialisering i ulike greiner og dei
som vil satse pa idretten blir ofte einsame i trening og med begrensa trenarressursar. Med samarbeid
i form av eit Folgefonn Ski&Friidrett er det tenkt 3 gje eit betre sportsleg tilbod og etablere ein meir
profesjonell organisasjon med trenarkrefter, felles trening og eigne sponsormidlar. Tanken er at
dette fungerer som ei overbygging mellom idrettslaga og at utgvarane i tillegg er medlem pa normalt
vis i eige idrettslag. Trio si friidrettsgruppe er positive til deltaking her, sjglv om vi pr i dag ikkje har
utgvarar i kategorien.

For Trio Friidrettsgruppa,
Leiar Are Ulseth



Arsmelding for IL TRIO symjegruppe 2016

Fylgjande har vore med i styret:

Leiar: Geir Sverre Andreassen
Nestleiar: Elaine Vagen

Skrivar: Frank Kronstad
Kasserar: Knut Digranes
Styremedlem: Tonje Gravdal
Styremedlem: Roald Vigrestad
Medlemstal:

Symjeklubben har hatt 120 medlemmer, 81 av desse var med i symjeskulen. Trenerar har
vore: Kenneth Blom, Geir Sverre Andreassen, Roald Vigrestad, Ronny Gudding og Ella
Therese Gudding.

Det har vore fleire utskiftingar og endringar i symjeskulen etter sommarferien. Vi er no ein
positiv og godt samarbeidande instruktgrgjeng der Tonje Gravdal er ny symjeskuleansvarleg,
nye instruktgrar er: Ann Helen Collins, Marit Holtermann, Ella Therese Gudding og Silje
Teigen. Desse er fortsatt med: Roald Vigrestad, Kurt Petterson og Geir Sverre Andreassen.
Me har i tillegg nytta ungdomane Morten Bjgrsvik, Havard Hope, Imam Eldi og Sebastian
Blom som hjelpeinstruktgrar.

Anita Grude, Frank Kronstad og Elaine Vagen var med fram til sommaren.

Det har vore gjort eit stort arbeid med a fa registrert medlemmer i Minidrett og tryggivann
(vert nytta i samband med symjeskulen).

Aktivitet:

Styret har hatt 7 styremgter, 3 av desse var ogsa trenarmgter.

Symjeklubben har i samarbeid med Kvinnherad rgde kors hjelpekorps hatt 1. hjelp og
livredningskurs i bassenget for 19 av vare medlemmer- vaksne og ungdom.

Symjeskulen har arrangert eitt begynnar instruktgrkurs for eigne og eksterne instruktgrar. 5
instruktgrar har vore pa vidaregaande kurs i Arna. Me har no fatt etablert ei positiv,
velutdanna og engasjert instruktgr/trenargruppe i symjeklubben.

Det har vore ei malsetting for a fa etablert symjeskulen, bade for a ivareta breidda og for a
rekruttera nye symjarar til symjeklubben pa sikt.

Symjeklubben vart trekt ut som vinnar av gavekort palydande 5000 kroner, for beste stand
pa fritidsmessa som var arrangert i kulturhuset pd Husnes 9. april. Sebastian Blom, Havard
Hope, Anita Grude og Tonje Gravdal representerte symjeklubben.



Det var gjennomfgrt to kurs gjennom Svgmmeaksjonen som er eit samarbeid mellom
Gjensidige stiftina og Norges svpmmeforbund.

Me har delteke med ein domar pa Kvaerner swim cup og vore pa 2 approbert symje stemner
og 3 uapproberte symjestemner.

Juleavslutninga var ein stor suksess, den vart innleia med symjestemne i symjehallen
deretter fylgde premieutdeling og fest i TRIO huset. Der var det dekka til 123 personar og
kvar ein stol var oppteken.

Det ma ogsa nemnast at symjeklubben fekk pengegave fra Sparebank 1 stiftinga pa 100 000
kroner, gava er/vert nytta til xoppgradering» av symjeklubben; nytt banetrenings ur,
instrukter kurs, innkjgp av symjefgter, medaljar/premiar med meir.

Det er starta arbeid med a skriva jubileumsbok for idrettslaget, Ove Johansen har i den
samanheng gjort ein fantastisk jobb med a rydda, systematisera, skriva og arkivera fra
gamalt symjemateriell som har lege i papp@skjer og plastposar i kjellaren til TRIO huset.



ARSMELDING IL TRIO VOLLEYBALL 2016

Styreti IL Trio Volleyball har i 2016 bestdtt av fglgjande personar :

Leiar : Einar Opdal

Nestleiar : Cathrine Skogseth

Sekretaer : Unn Tone Havik Eikeland
Kasserar : Javier Araya

Styremedlem : Tone M. Lillesletten ( dugnad )

Randi Elisabeth Bjelland. ( kontakt til krets og forbund )

Det har vore styremegter ca. kvar femte veke. Styret har koordinert den sportslege
aktiviteten i gruppa, jobba med inntektsbringande tiltak og hatt til intensjon a utvikla
volleyballgruppa videre. Ambisjonen er a byggja opp eit tilbod til alle alderstrinn, i tillegg til
at bade junior- og seniorlaga skal markera seg med gode sportslege resultat i Hordaland.
Samarbeidet i styret har fungert svaert bra og det har vore avvikla mgter bade med trenarar,
oppmenn og foreldre. Det er eit ynskje at vi kunne hatt enno fleire personar som er villige til
a ta pa seg stgrre og mindre oppgaver. Mellom anna gjeld dette marknadsarbeidet da det
her heilt klart ligg eit potensial utover det som gruppa utnyttar pr. i dag.

Sportsleg var sesongen 2015 — 2016 ein sesong med fokus pa rekruttering og breidde
framfor resultat. Det var stort at damelaget vann 2. div i Hordaland. Dei andre laga hadde
fokus pa langsiktig oppbygging og fekk gode resultat, likevel ikkje heilt i toppen.
Rekrutteringa pa jentesida har vore god, diverre vart gutar-13 lagt ned i Igpet av sesongen.

Volleyballgruppa har som mange andre ei utfordring med a skaffa inntekter. Gruppa har ein
trygg ekonomi. Hovudinntektskjelda er dugnadsarbeid, der tilsynsvakt i Husneshallen er den
stgrste inntekstposten. Volleyballgruppa fekk kr. 25.000.- i tilskot til utstyr fra Sparebank1-
stiftinga. Trio fekk i 2016 HVBK sitt ungdomsstipend pa kr. 3000.- for god rekruttering i
aldershestemte lag. Trio var godt representert pa HVBK sin sommarleir i @ystese 8. — 12. august
2016. Det har vore arrangert 2 interne turneringar ( var og haust ) med godt frammgte. Pa haust-
/juleturneringa var det 55 yngre spelarar fordelt pa 6 lag .

2.divisjon damer
Trenarar har vore Robert Haugland og Stian Petterson , ein styrke a ha to trenarar. Laget treng

ein oppmann for neste sesong. Pa treningane har det vore fokus pa situasjonar og evingar kor
ein enkelt kan forbetra og forsterka laget. Det har vore fokus pa fysisk trening som har gitt
framgang pa kondisjon, uthald og spenst. Oppmete pa treningane har vore bra og spelarane er
palagde eigentrening.

Laget har bestatt av : Katarina Kucerkova (Kapt), Renate Engelsen, Katja Hoffman,
Christine B. Skogseth, Amalie M. Ynnesdal, Malin H. Tungesvik, Trine Sundfjord, Susann
Olsen Haga, Madel Holmedal .



Laget mister spelarar kvart ar og det er behov for rekruttering av nye . Vi mister ytterligere
to spillere til neste sesong og ser oss nadt til & ta opp fleire spelarar fra yngre divisjoner.
Fleire U17 spelarar har vore med oss pa trening og vi ser at nivaet er bra. Vi har en avtale med
Sille Tars om at desse jentene kan vera med & trene hos oss. Kanskje ma vi ta dette enda litt
lengre og sj& pa mulighetene for ei mer permanent og langsiktig leysing.

Resultater

Malsetninger for 15/16 sesongen var & vinne 2.divisjon. Ranking-turneringa var unnagjort
tidlig pa hesten og en 2. plass her skaffet oss et godt utgangspunkt. Ein jamn og spennande
sesong for topp 3 laga Trio, Nyborg og Rossvoll vart for Trio damene avgjort i siste kamp pé
heimebane. Kampen ble vunne komfortabelt 3-0 og Trio damene kunne dra i land seriegullet
og tittelen Seriemester 15/16 i Hordaland.

Ei anna malsetjing var & etablera to U19 spelarar fast pa damelaget. Katja Hoffman og Amalie
Ynnesdal har reist med damelaget heile 15/16 sesongen og mot slutten av sesongen var begge
Jentene fast pa laget. Dei har vore med pé alle kampane 1 16/17 og er godt etablert.

Saman med trenarane sette damene seg som mal a vinne ligaen sesongen 16/17. Dette skal vi
oppna med fokus pa fysisk trening, spilleglede og teambuilding. Etter avslutta seriespel er
Trio pa toppen av tabellen. Rankingturneringa for 2. div. pa Husnes 12. mars vil avgjera
endeleg plassering. Damene er motiverte og moralen er god

Kurs:

Ny trenerloype er pakrevd etter januar 2017.

Trenarane for 2.divisjon skal gjennomfere «Ungdomstreneren», «Trener 1» og «Trener 2»
Robert Haugland har gjennomgatt «Ungdomstreneren» og «Trener 1»

Jenter U17
Arsmelding for Trio J17

Me er ein stabil og fin gjeng pa 17 jenter som har vore saman dei siste ara. Me har delteke med to lag
som har spela i 2 divisjon og 3 divisjon. Trio 1 har lege pa vippen til 1 divisjon, sa me gler oss over
sportsleg utvikling. Somme av jentene har byrja a trena litt med damelaget. Dei treng utfordringar og
det har dei etter kvart fatt meir av.

Trenarane har vore oppteken av a bygge eit sosialt og kjekt miljg, og arets hggdepunkt var
trening/sosial tur til Tallinn der samtlege jenter vart med. Jentene har jobba dugnad og statt pa for a
fa vera med.

Ei fantastisk flott gruppe!

Gro Rusten Saghaug og Sille Tars.



Arsmelding for Trio G15 og G17

Me har prgvd a starta opp eit volleyballtilbod for gutar, og me har hatt god deltaking pa treningane.
Kvar mandag har det vore treningar for G15 farst og sa for G17 etterpa. Me har vore ei stabil gruppe,
med til saman 20 stk. Me manglar trenerar til a fglgje pa seriehelger, sa dei har kun trent denne
sesongen. Forhapentlegvis kjem det trenarkrefter til som kan syta for nytt liv i volleyballen pa
gutesida.

Kjekke gutar!

Gro

Jenter U15.

Trenarar har vore Javier Torres Araya og Karen-H Kloster. Trio sitt U15lag har denne sesongen bestatt
av rundt 14 jenter. Forrige sesongs U13lag "rykka opp" og slo seg saman med U15jentene. Ganske
tidleg i haust gav fire rutinerte jenter seg grunna omprioriteringar, samtidig fekk vi nye spelarar inn i
gruppa. Dette gjorde at vi etter fgrste serierunde bestemte oss for a fortsette sesongen med to lag.
Eit toppa lag som satte seg som mal & rykke opp i 1.div, og eit lag som har hatt som mal a finna
lagkjensla og forsta volleyballspelet. Vi har til ein viss grad nadd mala vi sette oss. Jentene i 2.div har
utvikla seg til 3 bli eit samkgyrt, positivt og kampglad lag. Potensialet er stort, diverre har eit par av
jentene slitt med skader. Med liten spelarstall har vi blitt sdrbare i serierundane. Skuffelsen var
derfor stor da eine leggaren matte gje seg etter to kampar no i siste runde, og dei ikkje klarte malet
om & bli best i 2.div. 3.div laget har opplevd gleda ved a fa til spelet og saman vinna kampar. Vi har
ein jobb a gjere for a styrke trenings- og lagmoralen hos nokre av desse jentene. Den utfordringa tar



vi og gler oss til fortsettelsen. Jentene kjem sterkare tilbake neste sesong, og takkar for denne gong.
-Karen K

Jenter U13

Det er starta opp trening for nytt J-13 lag haust 2016. Trenarar har vore Mari Steinsland og Weronica
Kudtaczak. Grunna skade pa ein trenar, sa har desse jentene trent i lag med jenter U-15.

Gutar U13
Grunna mangel pa trenar har dette laget ikkje starta opp haust 2016.

Sandbane — dugnad.

Volleyballgruppa har delteke med dugnad pa den nye sandbanen. Den vil vera eit viktig tilskot pa
sandvolleyballfronten.

Framtidsutsikter.

For sesongen 2016-2017 hadde Trio pameldt 1 lag 2. div. kvinner, J-19(1lag),J-17 (2lag), J-15( 2
lag), J-13 (1 lag), G-13 ( 1 lag) . For sesongen 2016/2017 har Trio ansvar for 2 arrangement for
HVBK ( 12. mars : Ranking for 2. div. kvinner. Yngre seirerunde for U-17 2. april.

Damelag i 2. div. samt god kvalitet i yngre arsklassar gjev eit godt fundament for framtida pa
damesida. Det har kome fleire gutar i alder for G-15 og G-17 pa trening haust 2016. Gro har gjort ein
stor innsats for desse, men vi treng faste trenarar for at dei skal bli etablerte lag. Lukkast vi med a fa
trenarar til desse, sa kan dei bli eigne lag og rekruttering til eit seniorlag i framtida.

Denne sesongen har dugnadsarbeid vore hovud- inntektskjelda. Gruppa har eit ngkternt
kostnadsniva der trenarinnsatsen er basert pa frivillighet. Dei st@rste kostnadane er relatert til reiser
og deltaking i turneringar / seriespel.

For a kunne vidareutvikla volleyballgruppa er det eit sterkt ynskje a knyta til seg meir ressursar, dette
gjeld bade trenarsida og til styre og andre funksjonar. Mykje arbeid blir no lagt ned av nokre 3
ngkkelpersonar, for @ kunna skapa grunnlag for langsiktig drift er det viktig at oppgaver kan bli
fordelt pa fleire personar.

Den stgste utfordringa framover er nye trenarar og nyrekruttering av spelarar.

Volleyballgruppa har vore engasjert i planlegging av ny idrettshall og ser fram til den kjem. P& vegne
av volleyballgruppa hapar me a kunna by spelarar, trenarar og andre stgttespelarar pa mykje moro
ogsa i 2017 og vidare. Takk til alle foreldre og andre som har bidrege pa dugnad og publikum som
mgter trufast opp pa heimekampane i Husneshallen.

Sunde 27. febr. 2017
IL Trio Volleyball

Styret.



Arsmelding fotball gruppa 2016

Styret:
Kjell M Eide Leiar
Trond Thorsen Nest leiar og A-lags ansvarlig

Marius Nissestad Sekretzer og medlemsregister

Svein Egil Heimvik Ungdomsleiar

Merete Hersvik @konomi ansvarlig

Jarle Havik Jente og Sponsor ansvarlig

Sindre Gr@gnningen Styremedlem/Arrangement A-lag

Andre sentrale personer utover styret:

Are Ulseth Overgangs ansv, Klubb dommer ansv, Husnes Cup, osv.
Anita Akre Hauge Kiosk/arr ansv, alle arrangement inkl Husnes Cup
Hanne Larsen Sponsor +Husnes Cup.

Jan Olav Madsgard Utstyrs ansvarlig

Tor Arne Sunde Buss og anleggs ansvarlig.
Oddvar Eikenes Dommer ansv.
Valkomite:

Valkomite IL Trio
Styrets arsmelding

Det har vore eit godt men hektisk ar. Som kjent vart det litt turbulent pd hoved arsmgtet
i fjor under valg av nytt styret i Trio og spesielt fotball gruppa. Eivind som nest leiar
valgte a ga ut av styret. Ellers valgte Anita 8 gd ut av styret, men har fortsatt sin enorme
innsats som arrangement og kisok ansvarlig. Svein Egil fortsatte som ungdomsleiar men
har hatt svaert travelt i jobben slik at han periodevis har hatt vanskelig for & fylle den
tunge jobben som ungdomsleiar. Men med godt samarbeid i styret og stort engasjement
fra alle i styret og gode stotte spelarar er vi tross alt godt fornggd med det som er blitt
utfert. Det var reist ein del spgrsmal til skonomien i gruppa og manglande sponsor, skilt
reklame osv. Det vart forventa av arsmgte at nytt styre skulle gripa fatt i dette straks.
Jarle og spesielt Hanne har gjort ein formidabel jobb med dette og har i Igpet 2016 tegna
nye avtaler for naerare 300.000.- Vi vil utrykka ein ekstra takk til vare hovedsponsorer
som er Harding(no Palfinger), SKL, Sparebanken Vest og BKS. Dette er stort sett 4
drsavtaler s& dvs at vi vil f& mest igjen fra dei i &ra som kjem, da utgiter til etablering
osv. kjem i &r mens ein kun «hauster» dei neste dra. Nytt medlemsregister har og vore
ein omfattande og arbeidskrevande oppgave a fa pa plass. Vi kom som vi frykta veldig
seint ut med innkreving av medlems og treningsavgift. Dette har fgrt til at inntektene er
noko mindre i ar enn fjor ret. Men no ndr systemet er etablert vil vi fa ein mykje lettare



og betre innkreving av desse avgiftene. Ny utstyrsavtale for klubben er og inngatt med
MX sport som leverandgr og Nike som merke leverandgr. Det er plukka ut ein rio
kolleksjon som snart er for salg i butikken.

Arrangement

Fotball gruppa hadde det tekniske ansvaret og fekk alle inntektene for
motivasjonsseminaret med Dag Otto dette gav eit flott overskot. Det er arrangert Trio
cuper, som er vare innendgrs cuper for alle lag under 16 ar. Totalt 4 cuper med Are som
primus motor. Fotball skulen arrangerte vi rett etter skule slutt i juni. Husnes Cup vart
som vanleg gjennomfgart rett etter skulestart i august med godt ver og glimrande
gjennomfgring. Husnes Cup er kanskje det som set Husnes mest pa kartet i gjennom
dret. Og berre positive tilbakemedinger til arranggren med eit vel dreve arranggar korps.
Til og med ordfgraren vart reve med i opptoget til sentrum med «galne damer» pa laste
planet. Elles vart sesongen avslutta med seminar Trio fotball 2020 og pa kvelden hadde
vi bgrsta stgv av Triofesten. Med rundt 50 deltakere var dette ein kjekk avslutning av
sesongen.

Gkonomi

Styret fgler vi har hatt god kontroll over gkonomien i gruppa og leverer eit flott overskot.
Detaljer sja reknskap. Merete har gjort ein god jobb med gkonomien, men vi ser at vi
gnsker meir involvering og meir bidrag til & etablere bedre rutiner rundt gkonomien var.
Det skjer og ting i forhold til kontant salg osv. Vi ma fa pa plass nye betalingsordninger
som Vipps el. relativt raskt i 2017. Inntektene vare er blitt veldig fotball relaterte dvs at
inntektene kjem stgrste parten frd idretten var som cuper osv. Selvfglgelig med Husnes
Cup som den stgrste bidragsyteren, men fotball skule, innandgrs cuper osv gir og sine
gode bidrag. Dette at vi ikkje er avhengig a selja lodd og dugnader i gst og vest for at
gkonomien skal ga rundt er veldig positiv. Vi ser fortsatt eit potensiale pa sponsor sida,
sjglv om grunnlaget er lagt. Vi har og eit gnske om & komme i gang med fleire
aktiviteter mot barn og ungdom som kan gi oss gkte inntekter. Men det vil uannsett vere
for & auke og bedre den sportslige aktiviteten var.

Sportslig

A-laget rykka som kjent ned i fr@ 4 div. Vi visste at det kom til & bi ein tgff sesong da
serie systemet skulle leggast om og halvparten av laga skulle ned ein divsjon. Vi kom
veldig skjeivt ut starten av sesongen, men leverte ein bra haust sesong. Vi har ikkje
hatt Jr lag i serien, men treninger vart starta opp i haust med godt oppmgte. Pa gutte
niva(15-16 8r) hadde vi 4 lag. Med samarbeid med Halsngy pé lag 1 og lag 2 fra
hausten av. Lag 1 kvalifiserte seg til 1 div og hevda seg godt der. Vi valgte a takke
nei til opprykk for G14 laget og heller valgte 8 flytte dette opp i 15 arsklassen pga
spelar og trenar situasjonen. G14 laget gjorde og ein sveert god figur under Norway
Cup med ein stralande 2 plass. Ellers er vi sveert nggd med samarbeidet mellom
desse 4 laga i forbindelse med kampavvikling osv. G13 rykkte og opp til 1 div etter
varsesongen og viste at det riktig og hevda seg godt. Vi har hatt totalt 27 registrerte
lag i serien. Egentlig nokon fleire da dei yngre laga gjerne stiller fleire lag i mini



cupane. Men av desse 27 laga har det kun vore 3 reine jentelag. Dette er ikkje godt
nok og ma jobbast med og aukast monaleg dei kommande sesongane.

Dommere vAre

Trio har i fleire ar vore utan dommarkontakt, men i ar som tidlegare har Oddvar Eikenes
og Are Ulseth fplgd opp dommarane etter beste evne. Dommarsituasjonen i Kvinnherad
er tidvis prekaer, men akkurat i Trio er det likevel betre enn pa fleire dr. Gebyret for
mangel pa dommarar vart i 2016 mindre enn vanleg, og vi har hatt tre aktive dommarar
som har dgmt i seriespel for ungdom og senior. Isaac Jergensen har hatt 19 oppdrag, Per
Jarle Haugland (busett pa Stord) har 16 og Miomir Milenkovic 13 oppdrag.

For to ar sidan tok eit titals av Trio og Halsngy sine lovande gutespelarar
rekrutteringsdommarkurset. Desse har vi sidan nytt veldig godt av og er hovudgrunnen
til at vi greit har kome gjennom dei siste sesongane. Isaac Jgrgensen er den einaste av
desse som framleis dsmmer aktivt, men fleire stiller opp pa ferespurnad. I Igpet av 2016
har bade Preben Heimvik, Henning Solheim, Oliver Lygresten og Nikolai Mayer dgmt ei
handfull kampar kvar i ungdomsfotballen. Dette er til uvurderleg hjelp, da fotballkretsen
strevar veldig med & finne dommarar til alle heimekampane til Trio (og naboklubbane).
Vona er at dei vi har kan tenkje seg 3 fortsetje. Ogsa dei som ikkje demmer aktivt.

No i vinter har fire 15-3ringar fra Trio teke rekrutteringsdommarkurset. Dette er Espen
Aakre Sjo, Vegard Fausk, Simen Hellevik Lie og Tarmo Tars. Alle desse er aktive
fotballspelarar pa G16, og om nokeon av desse vil satse meir enn a berre vera
forfallsdommarar, gjenstar a sja.

P& klubbdommarsida star det relativt bra til. Oddvar Eikenes kgyrer &rleg fgr sesongstart
eit klubbdommarkurs for 13-14-8ringane. Det er gnskjeleg at fotballgruppa gjer dette
kurset meir eller mindre obligatorisk for gutar og jenter i desse drsklassane. Vi har hatt
15-20 aktive klubbdommarar gjennom sesongen, og Are Ulseth har fordelt desse p3 lag,
kampar og turneringar, slik at alle skal fa brynt seg pa eigna niv3. Det er vanleg at
mange mistar interessa for & demme i 15-16 ars alder og det ser vi ogsa med 2001-
argangen, der vi har hatt god tilgong pa klubbdommarar dei siste 8ra. Med fzerre 3 velge
mellom i 2002-03, er det viktig at ein gjer ein innsats for & rekruttere mange nye pa
arets klubbdommarkurs.

Oddvar Eikenes har fungert som dommarveiledar og kurshaldar med oppdrag i fra
Hordaland fotballkrets ogsa i 2016-sesongen. Gjennom sesongen har Oddvar (og Are)
avhalde to mgter med rekrutteringsdommarane vare.



Veien vidare

Styret er godt fornegd med utvikling i 2016, men ser at vi har stor belastning pa enkelte
og ma styrka oss administrativt og organisatorisk. Dette haper vi & fa til med nytt styre
og vidare arbeid i 2017.

Trio Fotball ZOZ0

Er ein prosess som vart starta i november i fjor. Med Havard Lunde som engasjert
innleiar. Hensikten med seminaret var 3 setja fokus pa kor styret fgler fotball gruppa er i
dag og prove & peike ut kursen fram mot ar 2020. Arbeidet er begynt men det er
dessverre ikkje komen noko vidare etter den helga slik vi hadde sett for oss. Men
arbeidet vil fortsette og vi har allerede peika ut nokre satsings omradet og tiltak vi vil
setje i verk inneverande sesong. Vi gnsker 8 starte arbeidet med & bli ein Kvalitetsklubb
ihht NFF sine krav. Parallellt med dette vil vi starte arbeidet med jente rekruttering
spesielt og etablere egen rekruterings strategi. Kursing av vare trenere er starta og vi
haper a fa 20 stk igjennom del 1 av grasrot trenerekurset, 10 stk gjennom heile
grasrottrener kurset(4 deler) og 2 stk nye B lisens trenere.




Anleggskomiteen I.l. Trio

Etter at dei tre store anlegga - rehabilitering av friidrettsdelen pa Husnes stadion med fast dekke og
drenering av grasmatta
- turveg i Lunden
- lys i turvegen
var ferdigstilte i 2014, har det vore minimal aktivitet i anleggskomitéen i 2015 og 2016. Det har ikkje vore halde
mgte i komitéen i 2016.

Arbeidet i dret har stort sett bestatt av a vera padrivar pa Kvinnherad kommune for a fa ferdig
sluttrekneskapen for desse anlegga slik at kalkulerte udisponerte midlar kan fordelast. Dette arbeidet vart ikkje
sluttfgrt fer i februar 2017. Kvinnherad kommune skal betala kr 673.000,- til Trio sin anleggskonto.

OnsdagsGjengen har sluttfgrt bygginga av to nye innbytarhus.
Ny kunstgrasbane

"I november 2009 gjorde drsmete i LI Trio fotball vedtak om a spkja Kvinnherad kommune om a fa rehabilitera
deler av grusbanen og leggja kunstgras. Det er positiv innstilling til dette fra politisk og administrativt hald i
kommunen. Trio m4 ta fatt pa dette arbeidet nar den nye omradeplanen for skule-, helse- og idrettsomradet pa
Husnes blir vedteken, truleg i april 2015."....stode & lesa i arsmelding var i fjor.

...men, me er like langt!

Siste kalkyle for ny kunstgrasbaner er pa kr 2.748.800,-. Denne kalkylen skal gjennomgaast med Kvinnherad
kommune. Den gamle kalkylen var pa kr 1.934.000,-. Begge summane inkl. mva.

Kostnadsauken ligg i endring av storleik (+45%), prisjustering og ballfangarnett pa ei kortside og ei langsisde.

I tillegg skal formannskapet godkjenna at Trio far nytta areal pa grusbanen til idrettsfgremal i 40 ar. Omradet er
regulert til idrettsfgremal. Kvinnherad kommune skal vera eigar av banen.

| september 2015 vart det halde eit mgte mellom L.l Trio og Kvinnherad kommune. Mgtereferatet skisserte ei
framdrift med arbeidsfordeling mellom partane. Ny kunstgrasbane var og tema pa mgte mellom partane 5.
april 2016. Etterdesse mgta har det ikkje skjedd noko fgr det vart halde eit nytt mgte mellom L.I. Trio og
Kvinnherad kommune 8. februar 2017. Der var ny kunstgrasbane tema enda ein gong.

| referatet star & lesa:

3. 9'Bane

Trio ynskjer & realisere ein 9'bane ved siden av kunstgrasbanen Kvednabekkjen. Til det ynskjer dei hjelp fré KK.
Som ein del av finasiering kan unytta komp.midlar fré Husnes stadion vera aktuelt. Knut Prestnes sjekkar litt
opp i formalitetane for slike overfaringar.

Det vart i mgte ikkje konkludert med noko vidare planlegging for realisering av slik bane. Dette mé fremjast
som ei eiga bestillinga og gé gjennom eining for veg og park v/Per Inge Naterstad.

Etter mg@te har ikkje skjedd noko. Kvinnherad kommune har utspelet.
Det er & vona at ny kunstgrasbane kan sta ferdig i lgpet av 2017.
Omradeplan

Omrédeplanen for skule, helse og idrettsomradet pa Husnes vart vedteken hausten 2014. Omradeplanen
fordrar at det ma lagast ny reguleringsplan for omrade som skal takast i bruk til ny storhall.

framh. side ../2:
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Ny kafeteria,utstyrsrom og garasje

Det er kjgpt inn ein kontorbrakke frd Hydro Husnes As til dette faremalet for fleire ar sidan. Malet var & fa den
plassert pa grusbanen. Dette arbeidet er ikkje utfgrt.

Nyttlager/ garasjebygg ved Triohuset

I.I. Trio har lansert idéen om nytt garasjebygg mellom P-plassen ved Triohuset og turvegen (mot vest). Garasjen
var tema pa mgte 5. desember 2015, 5. april 2016 og 8. februar 2017.

Status for anlegget etter siste mgtet er iflg referatet slik:
2. Garasjeanlegg Husnes Idrettspark

II. Trio har pa oppdrag fra Kvinherad kommune fatt utarbeida eit forprosjekt med teikningar og
kostnadskalkyle. Garasjen er tenkt me 12 meter djupne og 20 meter lengde, fordelt pa 5 aksar. Garasjen er
prosjektert med loftsetasje pa 118 m2. Sja vedlagde teikning.

Garasjen er kostnadsrekna til kr 2,4 millionar.

Dei 5 aksane er fordelt med 2 aksar til Trio, 1 akse til utstyr Husnes stadion og 2 aksar til maskinar og utstyr for
Kvinnherad kommune.

Garasjen har vore tema pd mgte med Kvinnherad kommune 5. desember 2015, 5. april 2016 og 8. februar
2017. | mptereferatet fra siste mgte star a lesa:

Finansieringsplan

Kr 800 000,- KK

Kr 800 000,- Trio

Kr 800 000,- Spelemidlar

Det er utarbeida eit teikningsutkast og kalkyle for garasjen av Prosjektconsult. Garasjen er tenkt plassert pd
kommunal grunn ved siden av Trio huset. Ein ma avdekke tomte grensene fgr endeleg plassering.

Garasjen skal eigast av KK.

Viktige avklaringar

KK mad sjekke om mva skal tilfalle prosjektet eller om ein skal budsjettere med mva.

KK mé sjekke om kven som skal forskuttere spelemiddeldelen av finansieringa. Forventa utbetaling etter sgknad
ca. 5 dr.

Det kan bli aktuelt at desse avklaringane ma fremjast som ei eiga sak politisk.

Framdrift

Prosjektet fér nedsett ei eiga gruppe som arbeider vidare med realisering. Desse er: Svein R@yrvik — Trio, Per
Inge Naterstad — Veg og park, Knut Bjgrgvik — bygg og eigedom og Anne Guri Kildal — prosjekt.

Anne Guri Kildal kallar inn til nytt mgte i mars for gjennomgang av teikningar og funksjonar far utlysing.

Deltaking pa mgte:

Anleggskomitéen, v/leiar, har delteke pa ulike mgte med Kvinnherad kommune som vist for dei ulike prosjekta
ovanfor. Det har i tillegg vore halde uformelle samtalar om dei ulike prosjekta internt i klubben.

Anleggskomitéen:
| anleggskomitéen har desse vore med Roald Teigen, Otto Kolaas, Oddmund Rgssland og Svein Rgyrvik.

framh. side ../3:



-side3-
(Arsmelding Anleggskomitéen L.I. Trio - &rsmpte 26.03.2017)

OnsdagsGjengen

Onsdag 12. november 2014 var forste treffet for dugnadsgruppa som meter pa Trioloftet kvar tysdag kl 10-13.
"Gjengen" tek del i ymse dugnadsoppgdver nar vér og oppgavene er til stades i rett tid. Det mgter mellom
150g 20 personar kvar gong.

OnsdagskGjengen har delteke i bonitering av aktuell tomt for ny idrettshall, nordvest for Kvednabekkjen.

Rapport frd OnsdagsGjengen for perioden 18. november 2015 til 16. november 2016, ligg ved her.

Husnes, 20. mars 2017

Svein Rgyrvik (s.)
leiar anleggskomitéen
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