
                                                                                 

                                                                
 
Inviterer alle i Trio Symjegruppe til Juleavslutning Søndag 10.desember. Starter 
med stevne i bassenget kl.14 og avslutter med brus, kaker og kaffi i Kulturhuset. 
For dei som ynskjer blir det oppvarming og innsvømming frå kl.13. 
  
Alle som ynskjer å vera med å symja kan senda sms til Roald Vigrestad 
45458500. Merk med øvelse (1-10), navn og fødselår og evt. kven som er 
forelder. Påmelding kan også skje til trenar eller ved oppmøte litt før stevnet 
starter. Avklar med trenar kva øvelsar som passer.  
 
Dei som berre ynskjer å vera med i Kulturhuset gjer beskjed til trenar slik at vi 
får laga nok mat til alle. Det blir også loddsal i med premieutdeling. 
 
Nedanfor finn de øvelsane. 
 

Nr. Øvelse Namn og Fødselår Foreldre (evt.) 

1 25m Bryst   

2 100m medley   

3 25m rygg   

4 50m Butterfly   

5 25m fri   

6 100m butterfly   

7 50m bryst   

8 25m Butterfly   

9 50m fri   

10 100m fri    

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Vårstemne 

 2019 

 



Øvelse 1: 25m bryst      Heat nr:  1 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2 Dina Louise Vågen Nes 2008 36,07 
3 Trinelinn Lee 2008 29,41 
4 Signe Hestad 2008 26,48 
5 Emilie Andersen Prestøy 2008 28,56 
6 Sara Probert 2010 35,06 

 

Øvelse 1: 25m bryst      Heat nr:  2 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2 Heida Sigthorsdottir 2008 20,94 
3 Turid Helene Vigrestad 2008 26,69 
4 Daria Kotwicka 2008 31,99 
5 Ariana Nordfonn Heggøy 2007 28,34 
6    

 

Øvelse 1: 25m bryst      Heat nr:  3 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2 Liam Magnar Collins 2010 43,69 
3 Elias Thomas Isaac 2011 32,59 
4 Jonathan Nordal 2007 28,43 
5 Dominik Kotwiski 2008 26,22 
6 William Myrvold Thomsen 2009 36,50 

 

Øvelse 1: 25m bryst      Heat nr:  4 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2    
3    
4    
5    
6    



Øvelse 2: 100m medley       Heat nr:  1 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2 Sigri Myklebust Lekva 2006 1.30,20 
3 Mari Bjelland 2003 1.25,60 
4 Ellen Marie Vigrestad 2005 1.26,05 
5    
6    

 
 
 

Øvelse 2: 100m medley       Heat nr:  2 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2 Elhab Thomas Isaac 2008 1.52,76 
3 Brynjar Vigrestad 2003 1.11,03 
4 Andri Sigthorson 2006 1.21,65 
5    
6    

 
 
Øvelse 2: 100m medley       Heat nr:  3 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2    
3    
4    
5    
6    

 
 
 
 
 
 

 



Øvelse 3: 25m rygg      Heat nr:  1 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1 Luna Gravdal 2011 32,74 
2 Elida Eik 2009 35,33 
3 Sofie Johnsen 2009 30,16 
4 Anna Mehl Prestnes 2010 33,58 
5 Amalie Vatterdal Markhus 2010 41,09 
6 Lisa Lie Samland 2010 33,62 

 

Øvelse 3: 25m rygg      Heat nr:  2 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1 Margrethe Rørvik Grov 2009 23,34 
2 Gretha Arsema Sætrevik 2010 33,06 
3 Marianne Probert 2012 46,81 
4 Signe Hestad 2008 30,38 
5 Daria Kotwiska  2008 37,75 
6 Alexandra Alise Johansen 2010 36,56 

 

Øvelse 3: 25m rygg      Heat nr:  3 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1 Dina Louise Vågen Nes 2008 38,25 
2 Kaylah Stensletten 2009 24,30 
3 Turid Helene Vigrestad 2008 25,67 
4 Heida Sigthorsdottir 2008 20,36 
5 Ida Schille Jacobsen 2004 40,34 
6 Ruxandra Oana Barbu Boteanu 2005 24,48 

 

Øvelse 3: 25m rygg      Heat nr:  4 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1 Jacob Eldi 2011 44,71 
2 Lukas Vendzelis 2009 33,31 
3 Johannes Rørvik Grov 2007 24,83 
4 Jonas Rørvik Gjerde 2010 27,81 
5 Liam Magnar Collins 2010 41,03 
6    



Øvelse 3: 25m rygg      Heat nr:  5 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2 Dominik Kotwiski 2008 30,42 
3 Per Mehl Nordheim 2010 28,30 
4 Marcus Ousdal 2008 38,78 
5 Elias Thomas Isaac 2011 28,75 
6    

 

Øvelse 3: 25m rygg      Heat nr:  6 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2    
3    
4    
5    
6    

 

Øvelse 3: 25m rygg      Heat nr:  7 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2    
3    
4    
5    
6    

 

Øvelse 3: 25m rygg      Heat nr:  8 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2    
3    
4    
5    
6    



Øvelse 4: 50m butterfly      Heat nr:  1 
 

Bane Navn Fødselår Tid 
1    
2 Sigri Myklebust Lekva 2006 43,28 
3 Mari Bjelland 2003 40,62 
4 Ellen Marie Vigrestad 2005 40,62 
5    
6    

 
 
 

Øvelse 4: 50m butterfly      Heat nr:  2 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2 Brynjar Vigrestad 2003 30,05 
3 Andri Sigthorson 2006  35,84 
4    
5    
6    

 
 
 
Øvelse 4: 50m butterfly      Heat nr:  3 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2    
3    
4    
5    
6    

 
 
 
 
 
 



Øvelse 5: 25m fri      Heat nr:  1 
Bane Navn  Fødselår Tid 

1 Elida Eik 2009 28,75 
2 Luna Gravdal 2011 37,66 
3 Amalie Vatterdal Markhus 2010 36,74 
4 Gretha Arsema Sætrevik 2010 33,31 
5 Anna Mehl Prestnes 2010 30,44 
6 Alexandra Alise Johansen 2010 40,66 

 
Øvelse 5: 25m fri      Heat nr:  2 
Bane Navn  Fødselår Tid 

1 Sara Probert 2010 29,56 
2 Margrethe Rørvik Grov 2009 29,00 
3    
4 Lisa Lie Samland 2010 39,97 
5 Ingeborg Tveit 2011 42,16 
6    

 

Øvelse5: 25m fri      Heat nr:  3 
Bane Navn  Fødselår Tid 

1 Trinelinn Lee 2008 23,59 
2 Emilie Andersen Prestøy 2008 23,31 
3 Annabell Lee 2008 22,94 
4 Ariana Nordfonn Heggøy  2007 25,88 
5 Daria Kotwiska 2008 31,12 
6    

 

Øvelse 5: 25m fri      Heat nr:  4 
Bane Navn  Fødselår Tid 

1 Ruxandra Oana Barbu Boteanu 2005 22,56 
2 Turid Helene Vigrestad 2008 20,75 
3 Mari Bjelland 2003 14,73 
4 Ellen Marie Vigrestad 2005 15,16 
5 Dina Louise Vågen Nes 2008 24,21 
6    

 

 



Øvelse 5: 25m fri      Heat nr:  5 
Bane Navn  Fødselår Tid 

1 Gabrielle Vendzelis 2011 38,86 
2 Magnus Ånneland Teigen 2011 49,00 
3 Jonas Rørvik Gjerde 2010 25,78 
4 Dominik Kotwiski 2008 28,12 
5 Lukas Vendzelis 2009 37,60 
6 Felipe Teodor Barbu Boteanu 2008 30,34 

 
Øvelse 5: 25m fri      Heat nr:  6 
Bane Navn  Fødselår Tid 

1 Jacob Eldi 2011 35,44 
2 Johannes Rørvik Gjerde 2007 20,91 
3 Elias Thomas Isaac 2011 22,53 
4 Dankert Andre Lee 2004 16,19 
5 Jonathan Nordal 2007 25,66 
6 Dominik Kotwiski 2008  

 

Øvelse5: 25m fri      Heat nr:  7 
Bane Navn  Fødselår Tid 

1    
2    
3    
4    
5    
6    

 

Øvelse 5: 25m fri      Heat nr:  8 
Bane Navn  Fødselår Tid 

1    
2    
3    
4    
5    
6    

 
 



 

Øvelse 6: 100m butterfly     Heat nr:  1 
Bane Navn  Fødselår Tid 

1    
2 Heida Sigthorsdottir 2008 1.40,66 
3 Ellen Marie Vigrestad 2005 1.33,84 
4 Brynjar Vigrestad 2003 1.12,00 
5 Andri Sigthorson 2006  1.19,28 
6    

 
Øvelse: 100m butterfly     Heat nr:  2 
Bane Navn  Fødselår Tid 

1    
2    
3    
4    
5     
6    

 

Øvelse: 100m butterfly     Heat nr:  3 
Bane Navn  Fødselår Tid 

1    
2    
3    
4    
5    
6    

 

Øvelse: 100m butterfly     Heat nr:  4 
Bane Navn  Fødselår Tid 

1    
2    
3    
4    
5    
6    

 



Øvelse 7: 50m bryst       Heat nr:  1 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1 Kaylah Stensletten 2009 1.06,60 
2 Sigri Myklebust Lekva 2006 49,81 
3 Heida Sigthorsdottir 2008 46,97 
4 Mari Bjelland 2003 48,19 
5 Ellen Marie Vigrestad 2005 44,57 
6 Turid Helene Vigrestad 2008 57,78 

 

Øvelse 7: 50m bryst       Heat nr:  2 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1 Brynjar Vigrestad 2003 39,51 
2 Jonathan Nordal 2007 1.03,91 
3 Marcus Ousdal 2008 1.24,63 
4 Rick James Turner 2004 1.19,00 
5 Elhab Thomas Isaac 2008 57,23 
6    

 
Øvelse 7: 50m bryst       Heat nr:  3 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2    
3    
4    
5    
6    

 

Øvelse 7: 50m bryst       Heat nr:  4 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2    
3    
4    
5   2006  
6    



 
Øvelse 8: 25m butterfly      Heat nr:  1 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1 Annabell Lee 2008 28,93 
2 Trinelinn Lee 2008 28,67 
3 Elias Thomas Isaac 2011 30,81 
4 Elhab Thomas Isaac 2008 22,25 
5 Dankert Andre Lee 2004 20,61 
6    

 
 
 

Øvelse 8: 25m butterfly      Heat nr:  2 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2    
3    
4    
5    
6    

 
 
 
Øvelse 8: 25m butterfly      Heat nr:  3 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2    
3    
4    
5    
6    

 
 
 
 



Øvelse 9: 50m fri       Heat nr:  1 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2 Daria Kotwiska 2008 1.23,35 
3 Signe Hestad 2008 50,03 
4 Ruxandra Oana Barbu Boteanu 2005 56,22 
5 Margrethe Rørvik Grov 2009 54,03 
6 Ida Schille Jacobsen 2004 1.27,80 

 

Øvelse 9: 50m fri       Heat nr:  2 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1 Dina Louise Vågen Nes 2008 1.02,60 
2 Turid Helene Vigrestad 2008 47,59 
3 Annabell Lee 2008 53,46 
4 Heida Sigthorsdottir 2008 37,28 
5 Kaylah Stensletten 2009 55,53 
6 Mari Bjelland 2003 33,44 

 
Øvelse 9: 50m fri       Heat nr:  3 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2 Jonas Rørvik Gjerde 2010 57,03 
3 Johannes Rørvik Grov 2007 49,25 
4 Per Mehl Nordheim 2010 1.02,63 
5 Dominik Kotwiski 2008 59,69 
6 Marcus Ousdal 2008 1.09,46 

 
Øvelse 9: 50m fri       Heat nr:  4 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1 Rick James Turner 2004 53,54 
2 Elhab Thomas Isaac 2008 45,81 
3 Jonathan Nordal 2007 58,43 
4 Andri Sigthorson 2006  32,49 
5 Dankert Andre Lee 2004 36,32 
6    



Øvelse 10: 100m fri       Heat nr:  1 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2 Turid Helene Vigrestad 2008 1.40,41 
3 Mari Bjelland 2003 1.40,07 
4 Ellen Marie Vigrestad 2005 1.14,41 
5 Sigri Myklebust Lekva 2006 1.15,56 
6    

 
Øvelse 10: 100m fri       Heat nr:  2 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2    
3 Andri Sigthorson 2006  1.12,91 
4 Brynjar Vigrestad 2003 1.03,09 
5    
6    

 
Øvelse10: 100m fri       Heat nr:  3 
 

Bane Navn  Fødselår Tid 
1    
2    
3    
4    
5    
6    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Deltakarar VårStevne  2019      

Nr. Navn  Fødseslår   
1 Marianne Probert 2012  
2 Luna Gravdal 2011  
3 Gabrielle Vendzelis 2011  
4 Ingeborg Tveit 2011  
5 Jacob Eldi 2011  
6 Elias Thomas Isaac 2011  
7 Magnus Ånneland Teigen 2011  
8 Amalie Vatterdal Markhus 2010  
9 Anna Mehl Prestnes 2010  
10 Gretha Arsema Sætrevik 2010  
11 Lisa Lie Samland 2010  
12 Alexandra Alise Johansen 2010  
13 Sara Probert 2010  
14 Per Mehl Nordheim 2010  
15 Liam Magnar Collins 2010  
16 Jonas Rørvik Gjerde 2010  
17 Elida Eik 2009  
18 Margrethe Rørvik Grov 2009  
19 Sofie Johnsen 2009  
20 Kaylah Stensletten 2009  
21 Lukas Vendzelis 2009  
22 William Myrvold Thomsen 2009  
23 Turid Helene Vigrestad 2008  
24 Signe Hestad 2008  
25 Dina Louise Vågen Nes 2008  
25 Emilie Andersen Prestøy 2008  
26 Annabell Lee 2008  
27 Trinelinn Lee 2008  
28 Heida Sigthorsdottir 2008  
29 Daria Kotwicka 2008  
30 Marcus Ousdal 2008  
31 Dominik Kotwicki 2008  
32 Elhab Thomas Isaac 2008  
33 Felipe Teodor Barbu Boteanu 2008  
34 Jonathan Nordal 2007  
35 Johannes Rørvik Grov 2007  
36 Ariana Nordfonn Heggøy  2007  
37 Dominik Kotwicki 2007  
38 Ellen Marie Vigrestad 2005  
39 Ruxandra Oana Barbu Boteanu 2005  
40 Andri Sighthorsson 2008  
41 Sigri Myklebust Lekva 2004  
42 Ida Schille Jacobsen 2004  
43 Rick James Turner 2004  
44 Dankert Andre Lee 2004  
45 Mari Bjelland 2003  
46 Brynjar Vigrestad 2003  



 


