Loype rekruttklasse, 6-9 ar

Dei minste spring 4x 100m i inndelte banar pa stadion. Om stor pamelding, delas laga i fleire heat.
Kvart lag spring stafetten to gongerl

Loypekart klasse 10-13 ar Loypekart klasse 14-16 ar, og Mix

o {092 dtagpe, foom w2 deppe, §0m

-— .-1; vlappe , b0Om 1 ptappe, 100w ==Y plnppe, 2om Y vhyp, 450m

1.0g 2.etappe: 600m, start pa stadion, utirunde i
Trioleypa, rundt ungdomsskulen og inn porten for

veksling framfor tribuna.

3.etappe: 400m, heil runde pa stadion.

4.etappe: 450m heil runde pa stadion, til malgang.

1.0g 2.etappe: 600m, start pa stadion, utirunde i
Trioleypa, rundt ungdomsskulen og inn porten for
veksling framfor tribuna.

3.etappe: 200m, halv runde pa stadion.

4.etappe: 250m halv runde pa stadion, til malgang.

Loypekart klasse senior kvinner Loypekart klasse senior menn

1.etappe: 1000m, start pa stadion, 500 meter inne pa  1.etappe: 1000m, start pa stadion, 500 meter inne

stadion, sa ut i Triolgypa, rundt ungdomsskulen oginn  pa stadion, sa ut i Triolgypa, rundt ungdomsskulen

porten, og veksling framfor tribuna.

2.etappe: 600m, som ungdom. Start pa stadion, ut i
runde i Triolgypa, rundt U-skulen og inn porten

for veksling framfor tribuna.

3.etappe: 400 m, heil runde pa stadion.

4.etappe: 450 m, heil runde pa stadion, til malgang.

og inn porten, og veksling framfor tribuna.
2.etappe: 1500m, start pa stadion, ut i Triolgypa,
full runde i lgypa, pluss etterpa rundt U-skulen
og inn porten for veksling framfor tribuna.
3.etappe: 400 m, heil runde pa stadion.

4.etappe: 450 m, heil runde pa stadion, til malgang.



