
 

 

Løypekart klasse senior kvinner     Løypekart klasse senior menn 

1.etappe: 1000m, start på stadion, 500 meter inne på     1.etappe: 1000m, start på stadion, 500 meter inne 

stadion, så ut i Trioløypa, rundt ungdomsskulen og inn     på stadion, så ut i Trioløypa, rundt ungdomsskulen 

porten, og veksling framfor tribuna.      og inn porten, og veksling framfor tribuna. 

2.etappe: 600m, som ungdom. Start på stadion, ut i     2.etappe: 1500m, start på stadion, ut i Trioløypa,  

runde i Trioløypa, rundt U-skulen og inn porten     full runde i løypa, pluss etterpå rundt U-skulen 

for veksling framfor tribuna.       og inn porten for veksling framfor tribuna. 

3.etappe: 400 m, heil runde på stadion.      3.etappe: 400 m, heil runde på stadion. 

4.etappe: 450 m, heil runde på stadion, til målgang.    4.etappe: 450 m, heil runde på stadion, til målgang. 

 


